
เขตสขุภาพที ่10 มกุศรโีสธรเจรญิราชธาน ี
การตดิตามและประเมนิผล (M&E) 

คณะที ่1 การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรค และการจดัการสขุภาพ  

นพ.ดนยั  เจยีรกลู  
ผูอ้ านวยการส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่10 อุบลราชธาน ี

Promotion Prevention & Protection Excellence 

 พฒันาการเด็ก 
 การป้องกนัเด็กจมน า้ 
 การป้องกนัการบาดเจ็บทางถนน 



พฒันาการเด็กปฐมวยั 
 

เขตสขุภาพที ่10 



อันดับ 9 อันดับ 7 

ระดบัประเทศ 

71.5 

19.6 

72.2 

อันดับ 7 อันดับ 7 

อันดับ 3 อันดับ 6 

 เด็ก 0 – 5 ปี พฒันาการสมวยั 



ผลการด าเนนิงาน คดักรองพฒันาการเด็กภาพรวม 4 กลุม่อาย ุ  พบสงสยัลา่ชา้  
การตดิตามภายใน 1 เดอืน และการกระตุน้ดว้ย TEDA-4I  

จ าแนกรายจงัหวดั ในเขตสขุภาพที ่10    ปีงบประมาณ  2559 – 2561 (ตค-มคี.) 
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จงัหวดั 
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ศรสีะเกษ 67.4 24.2 80.2 N/A 84.4 19.5 79.8 N/A 74.3  
(2) 

22.9 
(2) 

73.2 
(2) 

36.1 
(2) 

อบุลราชธาน ี 42.9 20.1 51.6 N/A 80.8 24.5 70.6 N/A 68.9 23.2 
(1) 

67.4 
(3) 

22.9 

ยโสธร 81.2 13.8 70.8 N/A 75.5 12.4 65.2 N/A 74.6 
(1) 

11.4 64.1 35.6 

อ านาจเจรญิ 77.0 7.9 54.4 N/A 63.3 11.9 67.2 N/A 70.8 
(3) 

16.4 
(3) 

76.5 
(1) 

57.7 
(1) 

มกุดาหาร 78.4 9.1 86.0 N/A 74.2 11.3 47.9 N/A 55.2 11.8 50.7 35.7 
(3) 

รวมเขต 51.1 15.1 66.0 N/A 79.5 19.9 72.2 N/A 70.2 20.5 69.3 30.8 



อนัดบั 7 
ของ

ประเทศ 



อนัดบั 6 
ประเทศ 



อนัดบั 7 
ของ

ประเทศ 



 เด็ก 0 – 5 ปี พฒันาการสมวยั 



 เด็ก 0 – 5 ปี พฒันาการสมวยั 



 เด็ก 0 – 5 ปี พฒันาการสมวยั 



Best practice :  
ปิดชอ่งวา่งส าคญัของงานพฒันาการเด็ก 

  3 ประเด็น ส าคญั ดงันี ้

 
1) ความครอบคลมุของการคดักรอง...ต า่กวา่เกณฑ ์
2) ตดิตามประเมนิซ า้......ต า่กวา่เกณฑ ์
3) เด็กลา่ชา้ ไดร้บัการกระตุน้ดว้ย TEDA4I  ไมค่รอบคลมุ 
 

Best practice ระดบัพืน้ท ีและ
ระดบัจงัหวดั 



โดยใชห้ลกัการ  
“เอาวธิไีปใสว่ถิชีาวบา้น” 
รพ.สต.ขมิน้  อ.มว่งสามสบิ 

 จ.อบุลราชธาน ี

1) Best practice : ความครอบคลมุ
การคดักรองพฒันาการ/และ 

การตดิตามประเมนิซ า้   

พยาบาลวชิาชพี ประจ า รพ.สต ขมิน้ 





ก าหนด flow chart 
การท างาน   

 2) Best Practice : Smart Monitoring  
โดย...สสจ.อบุลราชธาน ี

ตดิตามผลงานทกุเดอืน 
ในวาระการประชุม  

Coaching/ranking  
โดยทมีจงัหวดั 



ตดิตามผลงานทกุเดอืน 
ในวาระการประชุม  



การป้องกนัเด็กจมน า้ 



 การป้องกนัเด็กจมน า้ 
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อตัราการเสยีชวีติจากการจมน า้ของเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี ประเทศไทย  
ปีงบประมาณ 2561 (ต.ค.60 - ม.ีค.61) รายเขตสุขภาพ  

ทีม่า: HDC ณ 25 ม.ีค.61 
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อตัราการเสยีชวีติจากการจมน า้ในเด็กอายุต า่กวา่ 15 ปี 
เขตสุขภาพที ่10 พ.ศ. 2561 (ณ ม.ีค.61) 

ทีม่า: สสจ. ณ 25 ม.ีค.61 

สถานการณ ์

จงัหวดั 

เป้าหมายปี 61 
(ไมเ่กนิ) 

ผลงานปี 61 

จ านวน (คน) จ านวน (คน) อตัรา 

  อบุลราชธานี 21 7 2.00 

  ศรสีะเกษ 15 5 1.90 

  ยโสธร 2 2 1.73 

  อ านาจเจรญิ 3 1 1.66 

  มกุดาหาร 1 0 0.00 

  รวมเขต 10 42 15 1.75 

การขบัเคลือ่นกระบวนงานในปี 2561 
 

 สอบสวนสาเหตกุารตายทกุราย 
 สือ่สารความเสีย่งในพืน้ทีแ่ละรณรงคใ์หม้กีารใชค้อกกัน้ใน

ครัวเรอืนทีม่เีด็กต ่ากวา่ 2 ปี 
 ขยายเครอืขา่ยทมีผูก้อ่การดพีัฒนาคณุภาพใหเ้ด็กมทีักษะ

วา่ยน ้าจรงิ 

เป้าหมาย  
 < 4.5 ตอ่ประชากรเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปีแสนคน  



 สถานการณ์ 

ขอ้มลู: ใบมรณบัตรกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน สป.  
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อบุลราชธาน ี ศรสีะเกษ ยโสธร อ านาจเจรญิ มกุดาหาร เขต10 ประเทศ 

คา่เฉลีย่ อตัราการเสยีชวีติจากการจมน า้ รายจงัหวดั 
ในเขตสขุภาพที ่10 ระหวา่งปีพ.ศ.2556-2560  



 ปจัจยัเสีย่ง 

ปี พ.ศ. 2556 - 2560 เขตสขุภาพที ่10 มเีด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปีเสยีชวีติจากการจมน า้ จ านวน 353 คน  
เฉลีย่ปีละ 71 คน เกดิสงูในเด็กประถมศกึษา   ชว่งปิดภาคเรยีนฤดรูอ้น ในสระน า้ทุง่นา มกัเกดิจาก
พฤตกิรรมการลงเลน่น า้ โดย ขาดความสามารถในการวา่ยน า้ และขาดความรูค้วามปลอดภยัทางน า้  
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จ านวน(รอ้ยละ)ผูเ้สยีชวีติจากการจมน า้ ปี 2556-2560 

ในเขตสขุภาพที ่10  จ าแนกตามกลุม่อายุ 

0-2ปี 3-5ปี 6-12ปี 13-14ปี 

ชาย 
67% 

หญงิ 
33% 

จ านวน (รอ้ยละ) ผูเ้สยีชวีติจากการจมน า้ ปี 2556 - 2560 
ในเขตสุขภาพที ่10 จ าแนกตามเพศ 

ชาย หญงิ 

เพศชายเสยีชวีติมากกวา่หญงิกวา่ 3 เทา่ 

ขอ้มูล: ใบมรณบัตรกองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน สป.  



 ปจัจยัเสีย่ง 
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จ านวนผูเ้สยีชวีติจากการจมน า้สะสม ปี 2556 - 2560 
ในเขตสขุภาพที ่10  จ าแนกเดอืน 

อุบลราชธาน ี ศรสีะเกษ ยโสธร อ านาจเจรญิ มุกดาหาร รวมเขต10 

 จ.อบุลราชธาน ีจ.ยโสธร         
จ.มกุดาหาร สงูในชว่งปิด
เทอมฤดรูอ้น ม.ีค.-เม.ย. 

 จ.ศรสีะเกษ จ.อ านาจเจรญิ   
สงูในตน้ฤดฝูน พ.ค.- ม.ิย. 

 ทกุจังหวัดมแีนวโนม้สงูในชว่ง 
ต.ค.- พ.ย. ซึง่ตรงกับฤดทูี ่   
น ้าลด และชว่งปิดเทอม 

ขอ้มลู: ใบมรณบัตรกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน สป.  



 ปจัจยัเสีย่ง 

หนองน า้ 

10% ชลประทาน 

คลอง 
3% 

แมน่ า้ ล าน า้ ล า

หว้ย 
14% 

สระน า้เพือ่

การเกษตร 
37% 

บอ่น า้ 

4% 

ในบา้น 

1% 

สระวา่ยน า้ 

1% 

นอกบา้น 

26% 

ฝายน า้ลน้ 

4% 

จ านวน (รอ้ยละ) ผูเ้สยีชวีติจากการจมน า้ ปี 2556 - 2560 
ในเขตสขุภาพที ่10  จ าแนกตามสถานทีเ่กดิเหต ุ

 สงูสดุในแหลง่น ้าเพือ่การเกษตร 
 รองมาคอืแมน่ ้า ล าน ้า หว้ย 

ขอ้มูล: ใบมรณบัตรกองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน สป.  



จ าแนกพืน้ทีเ่ส ีย่ง การจมน า้ในเด็กอายตุ า่กวา่ 15 ปี  
เขตสขุภาพที ่10 รายอ าเภอ 

• พืน้ทีส่แีดง เสีย่งมาก : มผีูเ้สยีชวีติสะสม มากกวา่ 5 ราย 

• พืน้ทีส่เีหลอืง เสีย่งปานกลาง: มผีูเ้สยีชวีติสะสม ระหวา่ง2-5ราย 

• พืน้ทีส่เีขยีว เสีย่งนอ้ย: มผีูเ้สยีชวีติ 1 ราย หรอืไมม่ผีูเ้สยีชวีติ 

 

หมายเหต ุ: จ าแนกโดยการใชข้อ้มลูในระหวา่ง ปี 2556-2560 จากใบมรณะบตัร กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ 



หมายเหต ุ: ขอ้มูลจากใบมรณะบัตร กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ วเิคราะหโ์ดยกลุม่ระบาดวทิยา สคร.10 อบุลฯ 



 

หมายเหต ุ: ขอ้มูลจากใบมรณะบัตร กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ วเิคราะหโ์ดยกลุม่ระบาดวทิยา สคร.10 อบุลฯ 



หมายเหต ุ: ขอ้มูลจากใบมรณะบัตร กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ วเิคราะหโ์ดยกลุม่ระบาดวทิยา สคร.10 อบุลฯ 



หมายเหต ุ: ขอ้มูลจากใบมรณะบัตร กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ วเิคราะหโ์ดยกลุม่ระบาดวทิยา สคร.10 อบุลฯ 



หมายเหต ุ: ขอ้มูลจากใบมรณะบัตร กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานส านักปลดักระทรวงสาธารณสขุ วเิคราะหโ์ดยกลุม่ระบาดวทิยา สคร.10 อบุลฯ 



 การป้องกนัเด็กจมน า้ 



 การป้องกนัเด็กจมน า้ 

ขอ้คน้พบ 

ทมีผูก้อ่การดทีีม่เีป็นทมี
ระดบัพืน้ฐาน (ระดบัทองแดง) ซึง่
น าสูก่ารสรา้งเครอืขา่ยท างานใน
พืน้ทีแ่ตย่ังขาดการสรา้งทกัษะวา่ย

น ้าเพือ่เอาชวีติรอดในเด็ก 

 มกีารจัดการแหลง่น ้าเสีย่งจ านวน 369 แหง่ 

 มกีารด าเนนิการในศนูยพั์ฒนาเดก็เล็ก 
จ านวน 123 แหง่ 

 มกีารใหค้วามรูท้กุเดอืนในสถานบรกิาร
สาธารณสขุ/ชมุชน จ านวน 369 แหง่ 

 มกีารเรยีนการสอนหลกัสตูรวา่ยน ้าเพือ่เอา
ชวีติรอด  

 มคีรสูอนจ านวน 615 คน และเด็กไดเ้รยีน
วา่ยน ้า จ านวน 12,300 คน 

ผลงานทมีผูก้อ่การดปีี 2560  
เขตสขุภาพที ่10 จ านวน 123 ทมี 

แนวทางแกไ้ข 

• ขบัเคลือ่นเป็นนโยบายพืน้ที่
ผา่นคณะกรรมการ พชอ.    
น าปัญหาและความส าคญัสู่
หัวหนา้สว่นราชการ ก านัน
ผูใ้หญบ่า้น และขบัเคลือ่น
ดว้ยกระบวนการของชมุชน 



 การป้องกนัเด็กจมน า้ 

SI3M GAP ขอ้เสนอแนะ จดุเดน่ 

S : Structure ขาดกลไกคณะท างานสหสาขาใน
อ าเภอ และต าบล 

จดัต ัง้ค าส ัง่คณะกรรมการ/ท างาน 
ก าหนดบทบาทหนา้ที ่ประเด็นวาระ
ตดิตาม พชอ.  

จ.ศรสีะเกษ ในพืน้ทีน่ ารอ่งเกดิโครงสรา้ง
ของคณะท างานสอดคลอ้งไปกบั
โครงสรา้งของ DHS/DC หรอื พชพ. 

I : Information การสอบสวนสาเหตกุารตายไม่
ครบถว้นสมบูรณ์ และการลงรหสั
สาเหตกุารตายในใบมรณะบตัรมี
ความคลาดเคลือ่น ไมถ่กูตอ้งตาม
นยิาม 

ควรสือ่สารท าความเขา้ใจกบั จนท. ER
และทมี SRRT ใหส้อบสวนสาเหตกุาร
ตายทกุรายและยนืยนัสาเหตกุารตายกบั
แพทยผ์ูช้นัสตูร 

จ.อุบลราชธาน ีมกีารรวบรวมขอ้มลูได้
ครอบคลมุและสามารถวเิคราะหก์าร
กระจายเพือ่ชีเ้ป้าใหแ้กอ่ าเภอไดด้ ี

I : Intervention  การสอนลอยตวัและการวา่ยน า้
เพือ่เอาชวีติรอดยงัท าไดน้อ้ย 

 สนบัสนนุใหค้รวัเรอืนทีม่เีด็กอายุ
ต า่กวา่ 2 ปี ใชค้อกก ัน้เด็ก 
(playpen) 

 เสนอให ้อปท. สนบัสนนุและพฒันา
ครผููส้อนวา่ยน า้และจดัซือ้สระยาง
เคลือ่นทีใ่นชุมชน 

 สือ่สารท าความเขา้ใจในครวัเรอืนที่
มเีด็กทกุราย 

อ.ปรางคก์ู ่และ อ.ขุนหาญ จ.ศรสีะเกษ 
เป็นพืน้ทีต่น้แบบในเขตสขุภาพที ่10ดา้น
การฝึกสอนใหเ้ด็กไดเ้รยีนวา่ยน า้ 

I : Integration การมสีว่นรว่มในภาคสว่นอืน่ๆ ยงัท า
ไดน้อ้ย มกัเกดิในพืน้ทีน่ ารอ่งทีม่ ี
ความเขม้แข็ง 

วเิคราะหข์อ้มลูรายเดอืนน าเสนอในเวที
หวัหนา้สว่นราชการ ประชุมประจ าเดอืน 
มโีครงการกจิกรรมรองรบัในภารกจิงาน 

อ.ปรางคก์ู ่จ.ศรสีะเกษ บูรณาการกบั
เครอืขา่ยอืน่ผา่นกลไก พชพ. DHS/DC 
ในการป้องกนัเด็กจมน า้เป็นอยา่งด ี

M : Monitoring การตดิตามในทมีคณะกรรมการ
จงัหวดั/อ าเภอยงัท าไดน้อ้ย 

ก าหนดเป็นวาระตดิตามในชว่งกอ่นเขา้
สูฤ่ดรูอ้น ชว่งปิดเทอม  และฤดฝูน 

มกีารก ากบัตดิตาม KPI Ranking การ
ตรวจนเิทศผสมผสาน 



การป้องกนัการบาดเจ็บทางทอ้งถนน 
 

เขตสขุภาพที ่10 



 การป้องกนัการบาดเจ็บทางถนน 

สถานการณ ์

ทีม่า:Cockpit 61 ณ 25 ม.ีค.61 

เขตสขุภาพที ่10 รอบ 6 เดอืนแรก 
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อตัราการเสยีชวีติจากอุบตัเิหตทุางถนนตอ่ประชาการแสนคน 
จ าแนกรายจงัหวดั เขตสุขภาพที ่10  (ต.ค. 60 – ม.ีค. 61) 

347 คน 

 อตัราการบาดเจ็บและเสยีชวีติรายวนัในชว่งเทศกาล
สงูกวา่ชว่งเวลาปกตปิระมาณ 5 เทา่  

 เกดิในทางหลวง/ทางหลวงชนบท 42% 
 รถจกัรยานยนต ์52% ไมส่วมหมวก 39% 
 ดืม่แอลกอฮอล ์38% 

 

ทีม่า : http://ict-pher.moph.go.th วนัที ่25 มนีาคม 2561 

http://ict-pher.moph.go.th/
http://ict-pher.moph.go.th/
http://ict-pher.moph.go.th/
http://ict-pher.moph.go.th/


พืน้ทีเ่สีย่ง 

พืน้ทีป่กต ิ

พืน้ทีเ่สีย่งจากการบาดเจ็บและเสยีชวีติทางถนนเขตสขุภาพที ่10 
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อ าเภอทีม่อีตัราการเสยีชวีติสงูสดุ 5 อนัดบัแรก เขตสขุภาพที ่10 ปีงบประมาณ 2561  



 การป้องกนัการบาดเจ็บทางถนน 

SI3M GAP ขอ้เสนอแนะ จดุเดน่ 

S : Structure การด าเนนิงานของ ศปถ.จังหวดั/
อ าเภอ ด าเนนิงานเขม้ขน้เฉพาะชว่ง
เทศกาล   

พัฒนาศักยภาพทมีสหสาขาภายใต ้ศปถ. 
จังหวดั/อ าเภอ ใหส้ามารถวเิคราะหข์อ้มลู
และรว่มกันหาแนวทางแกไ้ขอยา่งตอ่เนือ่ง 

จังหวดัยโสธรขับเคลือ่น ศปถ.โดยใช ้

กระบวนการถอดบทเรยีนจาก ศปถ.จังหวดั 
แลว้ขยายสู ่ศปถ.อ าเภอ มกีารตดิตาม
ความกา้วหนา้ในการด าเนนิงานอยา่ง
ตอ่เนือ่ง และมกีารประเมนิ ประกวดผลการ
ขับเคลือ่น ศปถ.ของแตล่ะอ าเภอ 

I : Information การวเิคราะหข์อ้มลูการเกดิอบุัตเิหตุ
ยังไมค่รอบคลมุพฤตกิรรมเสีย่งในการ
ทีจ่ะน าไปสูก่ารก าหนดแนวทางแกไ้ข
ปัญหา 

พัฒนาระบบสือ่สารสาธารณะ ใหป้ระชาชน
หรอืภาคเีครอืขา่ยทีร่ว่มด าเนนิงานใหเ้ขา้ถงึ
ขอ้มลูไดง้า่ย และมรีะบบรับฟังความคดิเห็น
ทีส่ามารถน ามาปรับปรงุแกไ้ขได ้

บันทกึขอ้มลูผูเ้สยีชวีติและจดุเสีย่งผา่น
ระบบ Google Map ไดค้รอบคลมุทกุ
จังหวดัทัง้ในชว่งเทศกาลและชว่งปกต ิ

I : Intervention ขาดการสรปุบทเรยีน หรอืพืน้ที่
ตน้แบบในการด าเนนิงานทีส่ามารถ
เป็นแบบอยา่งใหพ้ืน้ทีอ่ ืน่ได ้

พัฒนาพืน้ทีต่น้แบบการด าเนนิงานในแตล่ะ
ดา้น ตามบรบิทของแตล่ะพืน้ที ่

อ าเภอขนุหาญ จังหวดัศรสีะเกษ เป็น
อ าเภอตน้แบบในการป้องกันอบุัตเิหตทุาง
ถนน สามารถลดอัตราการบาดเจ็บและ
เสยีชวีติได ้

I : Integration ในหลายพืน้ทีก่ารด าเนนิงานอบุัตเิหตุ
ยังไมเ่ป็นประเด็นหลักในการ
ขับเคลือ่นงานผา่น พชอ.  

สนับสนุนใหพ้ืน้ทีข่ับเคลือ่นงานภายใตก้ารมี
สว่นรว่มในทกุขัน้ตอน รว่มคดิ รว่มวางแผน 
รว่มด าเนนิการ และรว่มประเมนิผล 

ทกุจังหวดัมกีารขับเคลือ่นการด าเนนิงาน
ผา่น ศปถ. DHS/DC และอ าเภอควบคมุ
โรคเขม้แข็ง 

M : Monitoring การตดิตามเขม้ขน้เฉพาะชว่งเทศกาล ก าหนดเป็นวาระตดิตามงานอบุัตเิหตุ
โดยเฉพาะ เป็นรายเดอืน/รายไตรมาส 

ทกุจังหวดัมกีารก ากับตดิตาม KPI 
Ranking การตรวจนเิทศผสมผสาน 
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