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บทคัดย่อ 

 วิจัยฉบับนี้จัดทำขึ้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยของการนวดไทยแบบราช

สำนัก ในการฟนฟูผู้ป่วยหลอดเลือดสมองตีบระยะกึ่งเฉียบพลัน มีรูปแบบการศึกษาเชิงทดลอง(Experimental 

Design) ประชากรศึกษาหรือกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่ไดร้ับการวินิจฉัยวาเป็นโรคหลอดเลือดสมองชนิดหลอด

เลือดตีบหรืออุดตัน อายุระหว่าง 30 - 75 ปีไมม่ีการเปลี่ยนแปลงการรักษาภายใน 48 ชั่วโมงท่ีผนมา(สภาวะ

ทางการแพทย์คงท่ี) มีระยะเวลาหลัง attack 14 วัน – 30 วัน มีระดับความรุนแรงของโรค ≤ 15 คะแนน ตาม

เกณฑNational Institute of Health Stroke Scale จำนวน 140 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 70 คน กลุ่มควบคุม 

70 คน เครื่องมือเก็บข้อมูลเป็นแบบบันทึกขอ้มูลผู้ป่วย  เก็บข้อมูล 12 เดือน (มกราคม – ธันวาคม 2562) 

วิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลของการนวดใช้สถิติเชิงพรรณนาคำนวณความถี่ ร้อยละ คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานข้อมูล สถิติเชิงอนุมานใช้ Independent T test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการประเมินการรักษา

ระหว่างกลมุทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ข้อมูลความปลอดภัยของการนวด ดูจากจำนวนและรายงานการ

เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค ์ ผลการศึกษา ผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 

และคุณภาพชีวิต แตกต่างกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และกลุ่มทดลองที่ได้รับการ

นวดไทยแบบราชสำนัก ไม่พบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากการนวด   

คำสำคัญ : นวดไทยแบบราชสำนัก 
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