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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวม      

เพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยบ ำบัดแทนไตในโรงพยำบำลมหำชนะชัย เป็นกำรศึกษำวิจัยในรูปแบบกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร 

โดยใช้แนวคิดของแนวคิดของ Kemmis and McTagart (1998) ในลักษณะวงรอบ 4 ขั้นตอน กระบวนกำร P-A-O-R 

ได้ท ำกำรศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระดับ 4 - 5 จ ำนวน 36 รำย ใช้เครื่องมือ ดังนี้ กำรประชุมกลุ่มย่อย 

(Focus group) สื่อกำรสอน และสื่อที่ช่วยในกำรกินยำของผู้ป่วย และท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกตัวชี้วัดที่ก ำหนด

ไว้ น ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ข้อมูล คือ 1. สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของ    

กลุ่มตัวอย่ำง ควำมต่อเนื่องสม่ ำเสมอในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรังระดับ 4 และ 5 ก่อนและหลังกำรทดลอง

ด้วยสถิติ จ ำนวน ร้อยละ และค่ำเฉลี่ย 2. สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนน 

ภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง ด้วยสถิติ Paired t-test โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

ด ำเนินกำรในระหว่ำงเดือนพฤษภำคม – กันยำยน 2566  แบ่งกำรศึกษำเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 วิเครำะห์สถำนกำรณ์ 

ศึกษำปัญหำและสำเหตุที่ท ำให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีจ ำนวนเพ่ิมขึ้น ระยะที่ 2 ปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำน ประกอบด้วย

กำรประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) มีกิจกรรมกลุ่ม 4 กิจกรรม จ ำนวน 2 ครั้ง สร้ำงสื่อกำรสอน ระยะที่ 3 สรุปผล

กำรศึกษำ ผลกำรวิจัย กำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวมเพ่ือชะลอกำรรักษำด้วย กำรบ ำบัดแทน

ไตในโรงพยำบำลมหำชนะชัย ด้วยรูปแบบกำรจัดประชุมกลุ่มย่อย จ ำนวน 2 ครั้ง ประกอบด้วย 4 กิจกรรม กำรให้

ควำมรู้ตำมแบบสหวิชำชีพ เป็นรูปแบบที่มีควำมเหมำะสมและสอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยส่งผลให้

พฤติกรรมกำรดูแลตนเองได้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น สรุปผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวม 

เพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดแทนไตในโรงพยำบำลมหำชนะชัย สำมำรถท ำให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมกำรดูแลตัวเอง

ได้มำกขึ้น 

ค าส าคัญ: ผู้ป่วยไตเรื้อรัง กำรดูแลรักษำแบบองค์รวม 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 สถำนกำรณ์ของโรคไตเรื้อรังในประชำกรไทยเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วนับเป็นปัญหำสำธำรณสุขและมีผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่ำงมำก คนไทยมีแนวโน้มป่วยเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ สำเหตุส่วนใหญ่ที่สุดร้อยละ 70 เกิดจำก

เบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง ซึ่ง 2 โรคนี้มีสถิติผู้ป่วยรวมเกือบ 15 ล้ำนคน มีผลท ำให้ไตเสื่อมหำกไม่ปฏิบัติตำม

ค ำแนะน ำของแพทย์[1] 

 สถำนกำรณ์กำรผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในคลินิกโรคไตเรื้อรัง โรงพยำบำลมหำชนะชัย จังหวัดยโสธร พบว่ำมีผู้ป่วย

ไตเรื้อรังรำยใหม่ในคลินิกท่ีเพ่ิมจ ำนวนที่มำกในช่วงระยะ 3 ปี ย้อนหลัง คือ ปี 2563 303 รำย ปี 2564 235 รำย และ

ปี 2565 242 รำย และจ ำนวนผู้ป่วยที่ต้องรับกำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดทดแทนไต (Hemodialysis) ในช่วงระยะ 3 ปี 

ย้อนหลัง คือ ปี 2563 40 รำย ปี 2564 44 รำย และปี 2565 51 รำย ซึ่งกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังท่ีต้องได้รับ

กำรบ ำบัดแทนไตที่เพ่ิมขึ้นทุกปีนี้ ส่งผลเสียทั้งต่อชีวิตผู้ป่วยเอง กำรเพ่ิมภำระของผู้ดูแล และค่ำใช้จ่ำยทำง            

กำรรักษำที่เพ่ิมขึ้นมำเป็นปัญหำสำธำรณสุขและเศรษฐกิจของประเทศอย่ำงมำก [2] จำกกำรค้นหำปัญหำจำกกำรเพ่ิม

จ ำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังนั้น สำเหตุเกิดได้จำกหลำยปัจจัย ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ป้องกันได้ ประเด็นส ำคัญในกำรป้องกันโรค

ไตเรื้อรัง คือ กำรดูแลให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังได้รับยำต่อเนื่องถูกต้อง กำรควบคุมอำหำร และกำรออกก ำลังกำย ผู้ป่วย

แต่ละรำยมีควำมแตกต่ำงกันทั้งในลักษณะอำกำรทำงคลินิกโรคร่วมรวมทั้งบริบททำงสังคมมีผลอย่ำงมำกใน          

กำรพิจำรณำควำมเหมำะสมของกำรเลือกกำรรักษำ [3] ดังนั้นผู้ศึกษำจึงสนใจที่จะศึกษำรูปแบบกำรด ำเนินงำนในแบบ

กำรดูแลแบบองค์รวมด้วยทีมสหสำขำวิชำชีพเข้ำมำดูแลผู้ป่วยโรคไตวำยเรื้อรัง เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจและกำรดูแล

รักษำผู้ป่วยแบบองค์รวม เพ่ือลดชะลอกำรชะลอควำมเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมิให้กลำยเป็นไตวำยเรื้อรัง

ก่อนเวลำอันควร 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวมเพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยบ ำบัดแทนไตใน

โรงพยำบำลมหำชนะชัย 

วิธีการวิจัย 

รูปแบบกำรศึกษำเป็นกำรวิจัยแบบ กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร (Action research) แบ่งเป็น 3 ระยะ  

 ระยะที่ 1 ระยะที่ 1 วิเครำะห์สถำนกำรณ์ ศึกษำปัญหำและสำเหตุที่ท ำให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีจ ำนวนเพิ่มขึ้น 

 ระยะเวลำด ำเนินกำร : พฤษภำคม 66 

 ระยะที่ 2  ปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำน 

      วงรอบที่ 1 ปฏิบัติกำรกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

 1. ขั้นกำรวำงแผน (Planning) จัดตั้งทีมสหสำขำวิชำชีพในกำรดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังแบบองค์รวมสร้ำงคู่มือ 

สื่อกำรสอนในกำรดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง รูปแบบสหสำขำวิชำชีพ สร้ำงสื่อกำรช่วยในกำรกินยำแบบง่ำยให้กับผู้ป่วย 
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 2. ขั้นกำรปฏิบัติกำร (Action) ประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) จ ำนวน 2 ครั้ง ส ำหรับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ระยะ 4 - 5 โดยทีมสหสำขำวิชำชีพประกอบด้วย 4 กิจกรรม ในรอบกำรนัดหมำยที่มำพบแพทย์ ห่ำงกัน 4 สัปดำห์  

 3. ขั้นกำรสังเกตกำรณ์ (Observe) ติดตำมผลทุก 4 สัปดำห์ เพ่ือบันทึกผล ควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ป่วย

เกี่ยวกับกำรดูแลตนเองอย่ำงถูกต้อง 

 4. ขั้นกำรสะท้อนผลกำรปฏิบัติ (Reflect) สะท้อนกลับข้อมูลแก่ผู้ป่วยทรำบถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย 

เพ่ือเป็นแนวทำงปฏิบัติที่เป็นแบบอย่ำงให้กับผู้ป่วยอ่ืนได้น ำไปปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง และแนวทำงกำรปฏิบัติเพ่ือให้

เกิดผลสัมฤทธิ์  

 กระบวนกำร P-A-O-R ดังกล่ำวข้ำงต้นผู้ศึกษำจะท ำกำรตำมกระบวนกำร 1 วงรอบ และท ำตำมวงรอบจนได้

รูปแบบกำรด ำเนินงำนที่เหมำะสมตำมบริบทพ้ืนที่ โรงพยำบำลมหำชนะชัย ระยะเวลำด ำเนินกำร : เดือนมิถุนำยน - 

สิงหำคม 2566 

 ระยะที ่3  สรุปผลกำรศึกษำ กำรสรุปผลกำรศึกษำ ด้วยกำรใช้ตัวชี้วัดที่ก ำหนดไว้ 

 ระยะเวลำด ำเนินกำร : เดือนกันยำยน 2566 

       กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้ำหมำยกำรปฏิบัติกำรด ำเนินงำนในรอบที่ 1 คือ กลุ่มที่ 1 คือ พยำบำล นักโภชนำกำร       

นักกำยภำพบ ำบัด และเภสัชกร วิชำชีพละ 1 คน กลุ่มที่ 2 คือ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 4 - 5 ที่มำรับบริกำรผู้ป่วยนอก 

36 คน ที่มีนัดในเดือนมิถุนำยน 2566 แบบเฉพำะเจำะจง  

 เครื่องมือที่ใช ้

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล คือ คือ กำรประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 

4 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคไตและกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรดูแลตนเองของผู้ป่วย       

โดยพยำบำล กิจกรรมที่ 2 ปัญหำและควำมจ ำเป็นที่เกิดจำกกำรใช้ยำ โดยเภสัชกร กิจกรรมที่ 3 กำรเลือกบริโภค

อำหำรที่ส ำคัญ โดย นักโภชนำกำร กิจกรรมที่ 4 กำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับผู้ป่วย โดยนักกำยภำพบ ำบัดโดย 

สื่อกำรสอน กำรเลือกรับประทำนอำหำร และสื่อที่ช่วยในกำรกินยำของผู้ป่วย และแบบสอบถำมแบบประเมิน

พฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดแทนไต ประกอบด้วยค ำถำม ทั้งหมด 14 ข้อ แบ่งเป็น 4 คะแนน 

เป็นกำรยืมเครื่องมือจำกงำนวิจัยของรองศำสตรำจำรย์ ดร.อัมพรพรรณ ธีรำนุตร และคณะ ใช้เพ่ือประเมินผลกำร

ทดลอง[4]    แบบประเมินควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรัง ด้วยกำรนับเม็ดยำคงที่เหลือเพ่ือดู

ควำมต่อเนื่องของกำรกินยำของผู้ป่วย โดยกำรยืมเครื่องมือของ ภญ.อ.ดร. นันทลักษณ์ สถำพรนำนนท์ [5] และ แบบ

ประเมินอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ รำยงำนตำมอำกำรท่ีเกิดข้ึน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกตัวชี้วัดที่ก ำหนดไว้ คือ จ ำนวนข้อมูลกำรกินยำ คะแนนพฤติกรรม        กำร

จัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต หลังได้เข้ำร่วมประชุมกลุ่มย่อยครบ 2 ครั้งแล้ว เพ่ือใช้ประเมินผล

กำรศึกษำครั้งนี ้

 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis)  

 สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive statistics) 

 วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง ควำมต่อเนื่องสม่ ำเสมอในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรัง ระดับ 

4 - 5 ก่อนและหลังกำรทดลองด้วยสถิติ จ ำนวน ร้อยละ และค่ำเฉลี่ย 

 สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) 

 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนน กำรประเมินพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต 

ภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง ด้วยสถิติ Paired t-test โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

จริยธรรมนักวิจัย 

 เนื่องจำกเป็นกำรศึกษำในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงจริยธรรมในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นอย่ำงดี โดยเคำรพในสิทธิ

ผู้ร่วมวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำหนังสือขออนุมัติด ำเนินกำรวิจัย จำกคณะกรรมกำรวิจัยในมนุษย์ ส ำนักงำนสำธำรณสุข

จังหวัดยโสธร เลขที่ กำรรับรอง HE 6629 วันที่ 23 พฤษภำคม 2566 ก่อนด ำเนินกำรตำมโปรแกรม 

ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์ 

 ศึกษำปัญหำและสำเหตุที่ท ำให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีจ ำนวนเพ่ิมข้ึน 

 ระยะเวลำด ำเนินกำร : พฤษภำคม 66 

กำรประชุม  21 พฤษภำคม 2566 

 ผลกำรประชุมทีม 
ผลกำร
วิเครำะห์
สถำนกำรณ์ 

- ประกอบด้วย เภสัชกร พยำบำล และ นักโภชนำกำร   
วิเคราะห์สถานการณ์ : ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในคลินิกโรคไตเรื้อรัง โรงพยำบำลมหำชนะชัย จังหวัด
ยโสธรนั้น พบว่ำ มีผู้ป่วยไตเรื้อรังรำยใหม่ในคลินิกที่เพ่ิมจ ำนวนที่มำกขึ้นในช่วงระยะ 3 ปี ย้อนหลัง 
คือ ปี 2563 – 2565 จ ำนวน 303 , 235 และ 242 รำย ตำมล ำดับ และจ ำนวนผู้ป่วยที่ต้องรับ  
กำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดทดแทนไตทำงหลอดเลือด ในช่วงระยะ 3 ปี ย้อนหลัง คือ ปี 2563 – 2565 
จ ำนวน 40 , 44 และ 51 รำย ตำมล ำดับ กำรเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ต้องได้รับกำรบ ำบัด
แทนไตที่เพ่ิมข้ึนทุกปีนี้ ส่งผลเสียทั้งผู้ป่วย ครอบครัว รวมทั้งค่ำใช้จ่ำยด้ำนสุขภำพ 
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ปัญหำ : ส่งผลเสียทั้งต่อกำรเพ่ิมกำรเสียชีวิตของผู้ป่วย กำรเพ่ิมภำระของผู้ดูแล และค่ำใช้จ่ำย
ทำงกำรรักษำท่ีเพ่ิมข้ึนมำ จำกกำรค้นหำปัญหำจำกกำรเพิ่มจ ำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังนั้น  

 
ผลกำร

วิเครำะห์
สถำนกำรณ์ 

สาเหตุ : เกิดได้จำกหลำยสำเหตุ ได้แก่ มีโรคร่วม เบำหวำน ควำมดัน พฤติกรรมกำรกินที่ไม่
เหมำะสม ขำดกำรออกก ำลังกำยที่ไม่ถูกวิธี 
แนวทางป้องกัน : กำรป้องกันโรคไตเรื้อรัง คือ กำรดูแลให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังได้รับยำต่อเนื่อง
ถูกต้อง กำรควบคุมอำหำร และกำรออกก ำลังกำยอย่ำงถูกวิธี 
วางแผนการด าเนินการะยะที่ 2 :   
        - เตรียมควำมพร้อมระบบคัดเลือกคนไข้  กำรท ำสัญลักษณ์ ระบุคนไข้ที่ถูกคัดเลือก      
        - กำรสรุปยอดคนไข้ และ กำรท ำกิจกรรมกลุ่ม   
        - ก ำหนดเวลำด ำเนินกิจกรรม เวลำ 7.00 - 9.30 น. เพื่อท ำกิจกรรมก่อนเข้ำตรวจ 

ระยะที่ 2 ปฏิบัติการการด าเนินงาน 

 1. ข้ันการวางแผน (Planning) 

ก่อนกำรปฏิบัติกำรวงรอบที่ 1 ผู้ศึกษำได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรดูผลกำรด ำเนินงำนจำกคลินิกโรคไต

เรื้อรังของโรงพยำบำลมหำชนะชัยเพ่ือค้นหำว่ำ มีผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 4 - 5 ทั้งหมด 147 คน ที่มีโอกำสที่จะต้อง

ได้รับกำรรักษำที่อำจต้องเปลี่ยนกำรรักษำเป็นแบบวิธีกำรรักษำด้วยกำรฟอกไต ดังนั้นผู้ศึกษำจึงได้วำงแผนกำรดูแล

ผู้ป่วยแบบองค์รวมในทีมสหสำขำวิชำชีพ ประกอบด้วย พยำบำล นักกำยภำพบ ำบัด นักโภชนำกำร และเภสัชกร เพ่ือ

สร้ำงทีมสหวิชำชีพที่มีหน้ำที่ดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังตำมโครงกำรครั้งนี้ ในรูปแบบสหวิชำชีพ และมีกำรสร้ำงสื่อสร้ำงคู่มือ

ในรูปแบบกิจกรรม 4 กิจกรรมในกำรดูแลผู้ป่วย สื่อกำรสอนที่ช่วยในกำรกินยำของผู้ป่วย สื่อกำรสอนกำรเลือก

รับประทำนอำหำรในกำรดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง   

 2. ข้ันการปฏิบัติการ (Action)   

 ผู้ศึกษำได้จัดประชุมแบบกลุ่มย่อยขึ้นทั้งหมด 2 ครั้ง ในกลุ่มผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 4 - 5 จัดในเวลำ       

07.00 - 09.00 น. ในวันที่ท ำกำรในคลินิกโรคเรื้อรัง ประชุมย่อยครั้งที่ 1 ในวันที่ 29-30 มิถุนำยน 2566 สถำนที่

คลินิกโรคไตเรื้อรัง ผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลมหำชนะชัย ได้ด ำเนินกำรโดยกำรคัดเลือกกลุ่มทดลองที่สมัครใจเข้ำร่วม

โครงกำรทั้งหมด 50 คน โดยได้ด ำเนินกำรอธิบำยถึงวัตถุประสงค์ของโครงกำรมีวัตถุประสงค์เพ่ือกำรดูแลผู้ป่วยไต

เรื้อรังแบบองค์รวมเพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยบ ำบัดแทนไต ให้ผู้ป่วยเซ็นยินยอมเข้ำร่วมโครงกำร และด ำเนินกิจกรรม

ตำมแผนที่วำงไว้โดยทีมสหวิชำชีพ กิจกรรมควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคไตและกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรดูแลตนเองของ

ผู้ป่วย โดย พยำบำล กิจกรรมปัญหำและควำมจ ำเป็นที่เกิดจำกกำรใช้ยำ โดยเภสัชกร กิจกรรมกำรเลือกบริโภคอำหำร
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ที่ส ำคัญ โดยนักโภชนำกำร กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับผู้ป่วย โดยนักกำยภำพบ ำบัด จ ำนวนกิจกรรมละ 

15 นำที รวมเป็น 1 ชั่วโมง ประชุมกลุ่มย่อยครั้งที่ 2 วันที่ 26-27 กรกฎำคม 2566 สถำนที่คลินิกโรคไตเรื้อรัง ผู้ป่วย

นอกโรงพยำบำลมหำชนะชัย ด ำเนินกิจกรรม 4 กิจกรรม ตำมสหวิชำชีพแผนที่วำงแผนไว้ เป็นครั้งที่ 2 พบว่ำ ผู้เข้ำ

โครงกำรมีจ ำนวนลดลงเหลือ 45 คน  

 3. ข้ันการสังเกตการณ์ (Observe)  

 ติดตำมผลเมื่อด ำเนินกิจกรรมครบ 2 ครั้ง ห่ำงกันทุก 4 สัปดำห์ เพ่ือบันทึกผล ควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้ป่วย

เกี่ยวกับกำรดูแลตนเองอย่ำงถูกต้อง จำกกำรสังเกตกำรณ์กลุ่มทดลองมีจ ำนวนที่อยู่จนครบระยะกำรศึกษำนั้น 

เหลืออยู่ 36 คน ซึ่งผู้ป่วยที่อยู่จนสิ้นสุดโครงนั้น พบว่ำเป็นผู้ป่วยที่มีควำมสนใจร่วมมืออย่ำงเต็มที่ในขณะที่ร่วม

กิจกรรม และปฏิบัติตำมที่ทีมผู้วิจัยแนะน ำเป็นอย่ำงดี 

 4. ข้ันการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

หลังจำกมีกำรด ำเนินงำนแล้ว ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีควำมเข้ำใจดีเกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพตัวเองให้อย่ำงถูกวิธีที่

มำกขึ้น และแบบอย่ำงท่ีดีให้แก่ผู้ป่วยท่ำนอ่ืนๆ ได้ 

ระยะที่ 3 สรุปผลการศึกษา 

 กำรสรุปผลกำรศึกษำด้วยกำรวัดผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวมเพื่อชะลอกำร

รักษำด้วยกำรบ ำบัดแทนไตในโรงพยำบำลมหำชนะชัย จังหวัดยโสธร ดังนี ้

1. ประเมินควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรัง 

ตำรำง 1 ประเมินร้อยละควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรังหลังกำรทดลอง 

ควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของ 
ผู้ป่วยไตเรื้อรัง 

จ ำนวน 
(คน) 

หลังกำรทดลอง 
<80.00% ≥80.00% 

ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมต่อเนื่องในกำร
รับประทำนยำของผู้ป่วยไตเรื้อรัง 

36 
1 35 

(2.78%) (97.22%) 

ตำรำง 1 พบว่ำหลังกำรทดลองมีผู้ป่วยที่มีควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง มำกกว่ำหรือ

เท่ำกับร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 97.22 และผู้ป่วยที่มีควำมต่อเนื่องในกำรรับประทำนยำของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังน้อย

กว่ำร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 2.78 โดยใช้รูปแบบ วิธีกำรนับเม็ดยำคงเหลือครั้งสุดท้ำยหลังเข้ำร่วมกิจกรรมครบทั้ง 2 

ครั้ง  

2. แบบประเมินอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ 

ตำรำง 2 ร้อยละอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำของผู้ป่วยไตเรื้อรัง ก่อนและหลังกำรทดลอง 
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กำรเกิดอำกำรไม่พึงประสงค์จำก
ยำโรคไตเรื้อรัง 

ก่อนกำรทดลอง 
จ ำนวน (ร้อยละ) 

หลังกำรทดลอง 
จ ำนวน (ร้อยละ) 

พบ 3 (8.33%) 0 (0.00%) 
ไม่พบ 33 (91.67%) 100 (100.00%) 

จำกตำรำง 2 พบว่ำก่อนกำรทดลอง มีผู้ป่วยที่เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำคิดเป็นร้อยละ 8.33 และผู้ป่วยที่ไม่เกิด

อำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำคิดเป็นร้อยละ 91.67 หลังกำรทดลองพบว่ำ ก่อนกำรทดลอง มีผู้ป่วยที่เกิดอำกำรไม่พึง

ประสงค์จำกยำ คิดเป็นร้อยละ 0.00 และผู้ป่วยที่ไม่เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำ คิดเป็นร้อยละ 100.00 

3. เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต 

ตำรำง 3 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต

ก่อน – หลังกำรทดลอง 

ค่ำเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำร
ตนเองเพ่ือชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต 

จ ำนวน 
(คน) 

x̄ S.D. t df sig 

ก่อนทดลอง 36 34.08 14.14 
11.16 35.00 0.00* 

หลังทดลอง 36 43.31  9.65 
*ระดับนัยส ำคัญ 0.05   

จำกตำรำง 3 พบว่ำค่ำเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต ก่อนทดลองมี

ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 34.08 และหลังกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 43.31 ซึ่งมีคะแนนมำกกว่ำก่อนทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญ

ทำงสถิติ 0.05 

4. บันทึกกำรประชุมกลุ่มย่อยในคลินิกโรคไตเร ื้อรัง ผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลมหำชนะชัย 

 บันทึกกำรประชุมกลุ่มย่อยในคลินิกโรคไตเรื้อรัง ผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลมหำชนะชัย 

ตำรำง 4 บันทึกกิจกรรมประชุมกลุ่มย่อย ครั้งที่ 1  

ประชุมย่อยครั้งที่ 1 วันที่ 28-29 มิถุนำยน 2566       

กิจกรรม ผลกำรซักถำม-สังเกต 
กิจกรรมที่ 1  
ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรค
ไตและกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
กำรดูแลตนเองของผู้ป่วย 
โดย พยำบำล  

- ผู้ป่วยเข้ำใจเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง คือภำวะที่ไตท ำงำนไม่ดี แต่ยังไม่เข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรรักษำด้วยยำ ซึ่งเข้ำใจผิดเกี่ยวกับกำรกินยำว่ำ ยิ่งกินจะยิ่งท ำ
ให้เกิดไตวำยมำกยิ่งขึ้นไป  
- พบว่ำส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอำยุ สำยตำและกำรได้ยินไม่ดี  ไม่ค่อยเข้ำใจสิ่งที่
อธิบำย 
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กิจกรรมที่ 2  
ปัญหำและควำมจ ำเป็นที่
เกิดจำกกำรใช้ยำ  
โดยเภสัชกร 

- ผู้ป่วยส่วนใหญ่จัดยำกินเอง หรือญำติมำช่วยดูเป็นบำงครั้ง 
- ปัญหำที่พบ คือ กำรเก็บยำที่ไม่ถูกต้อง น ำยำเดิมและยำใหม่เก็บรวมกัน 
กำรเก็บยำมีควำมเสี่ยงที่ยำโดนแสงและควำมชื้น 
- แจกถุงผ้ำเพ่ือใส่ยำ พร้อมเอกสำรอธิบำยและเภสัชกรได้เน้นย้ ำกำรเข้ำ
ร่วมโครงกำร กำรเก็บยำ และ กำรน ำยำมำในครั้งต่อไป ให้เข้ำใจอีกครั้ง   

กิจกรรมที่ 3 
กำรเลือกบริโภคอำหำรที่
ส ำคัญ  
โดย นักโภชนำกำร 

- นักโภชนำกำร  ให้ควำมรู้ด้ำนอำหำรที่เหมำะสม ในผู้ป่วยเบำหวำนและ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
 - พบว่ำผู้ป่วยยังไม่เข้ำใจเกี่ยวกับอำหำรที่มรีสเค็ม โดยเฉพำะผู้ป่วยที่เป็น
พระภิกษุ พบปัญหำไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงอำหำรรสเค็มได้ และฉันเครื่องดื่ม
ที่มีรสหวำน มัน เช่น นมถั่วเหลือง กำแฟส ำเร็จรูป 

กิจกรรมที่ 4 
กำรออกก ำลังกำยที่
เหมำะสมกับผู้ป่วย  
โดยนักกำยภำพบ ำบัดโดย 

- ผู้ป่วยที่สูงอำยุส่วนใหญ่ จะไม่ได้ออกก ำลังกำย  
- นักกำยภำพบ ำบัด ให้ค ำแนะน ำท่ำออกก ำลังกำยท่ำง่ำยๆ ส ำหรับผู้ที่
ปฏิบัติได้   

ตำรำง 5 บันทึกกิจกรรมประชุมกลุ่มย่อย ครั้งที่ 2  

ประชุมย่อยครั้งที่ 2  วันที่ 26-27 กรกฎำคม 2566 

กิจกรรม ผลกำรซักถำม-สังเกต 
กิจกรรมที่ 1  
ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรค
ไตและกำรสร้ำงแรงจูงใจใน
กำรดูแลตนเองของผู้ป่วย 
โดย พยำบำล  

 - มีกำรเลื่อนนัดจำกวันที่ 28 ก.ค. 2566 เป็น 26 ก.ค. 2566 ท ำให้ผู้ป่วยมำ
ไม่ตรงนัด 
 - ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นคนสูงอำยุ มีปัญหำด้ำนสำยตำ อ่ำนฉลำกไม่ถูกต้อง 

กิจกรรมที่ 2  
ปัญหำและควำมจ ำเป็นที่
เกิดจำกกำรใช้ยำ  
โดยเภสัชกร 

- ผู้ป่วยบำงรำยมำกับญำติที่ดูแลได้ดีมำก จัดยำให้กินทุกมื้อ กินยำได้
ถูกต้อง 
- เภสัชกรให้ค ำแนะน ำกรณีกำรกินยำซ้ ำ กำรอ่ำนฉลำก กำรแนะน ำญำติ
เพ่ิมเติม 
- เภสัชกรให้ควำมรู้กำรกินยำ ยำในผู้ป่วยโรคไต ยำที่ห้ำมใช้ และยำ
สมุนไพรที่อันตรำยต่อไต 

 - ผู้ป่วยบำงรำย น ำยำออกจำกซองยำ และมัดหนังยำงไว้ เป็นชนิดเดียวกัน 
หรือมัดแผงรวมกันเฉพำะยำที่ยังมีเม็ดยำเหลือ ไม่มีซองยำบำงรำยเอำยำเดิม
จำกเดือนที่แล้วมำกิน  ใส่รวมกับยำชุดที่ให้ไป  
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 - ผู้ป่วย 1 รำย มีกำรนัด 14 วัน จึงไดค้ัดออกจำกโครงกำร  
   ผู้ป่วย 1 รำย มีภำวะบวม เข้ำห้องฉุกเฉิน คัดออก 
 ผู้ป่วยบำงรำย ไม่น ำถุงผ้ำที่แจกให้ มำด้วย บอกว่ำลืมบ้ำงหรือไม่ก็ ญำติ
มำรับแทนเอำมำเฉพำะสมุดประจ ำตัว 
 ผู้ป่วยบำงรำย ยังไม่น ำยำมำด้วย เนื่องจำกหลงลืม 

กิจกรรมที่ 3 
กำรเลือกบริโภคอำหำรที่
ส ำคัญ  
โดย นักโภชนำกำร 

- นักโภชนำกำร ให้ควำมรู้ด้ำนอำหำรที่เหมำะสม ในผู้ป่วยเบำหวำนและ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง   
- พบว่ำผู้ป่วยยังไม่เข้ำใจควำมหมำยของอำหำรรสเค็ม อำหำรโซเดียมต่ ำ 
และอำหำรแปรรูป   
- ให้ควำมรู้ด้ำนอำหำรที่เหมำะสม ในผู้ป่วยเบำหวำนและผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
กำรกินเนื้อสัตว์ ให้พอเหมำะกำรดื่มน้ ำ 
- แนะน ำผลิตภัณฑ์ เครื่องปรุง กำรดูฉลำก อำหำรโซเดียมต่ ำ อำหำรแปร
รูป หลีกเลี่ยงกำรกินของหมักดอง เช่น หน่อไม้ดอง ไส้กรอกอีสำน ส้มปลำ 
ปลำร้ำ 
- ผู้ป่วยมีควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับกำรดื่ม เช่น เครื่องดื่มที่มีรสหวำน นมถั่ว
เหลือง กำแฟส ำเร็จรูป สำมำรถดื่มได้ตำมปกติ ไม่ต้องควบคุม  

กิจกรรมที่ 4 
กำรออกก ำลังกำยที่
เหมำะสมกับผู้ป่วย  
โดยนักกำยภำพบ ำบัดโดย 

- ผู้ป่วยบำงรำย สำมำรถออกก ำลังกำยในท่ำที่นักกำยภำพบ ำบัดแนะน ำ 
หรือใช้กำรเดินรอบบ้ำน กำรเดินไป-กลับ ระหว่ำงบ้ำนไปทุ่งนำ    

สรุปผล 

 กำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวมเพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดแทนไตใน

โรงพยำบำลมหำชนะชัย จังหวัดยโสธร มีกำรด ำเนินกำรโดยแบ่งกำรศึกษำเป็น 3 ระยะ มีกำรด ำเนินกำรโดยศึกษำ

ปัญหำและสำเหตุที่ท ำให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีจ ำนวนเพ่ิมขึ้นในโรงพยำบำลมหำชนะชัย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลของปัญหำที่

ต้องกำรน ำมำแก้ไข และใช้กระบวนกำร P-A-O-R จ ำนวน 1 วงรอบ ที่ประกอบด้วยกำรประชุมกลุ่มย่อยในกำรดูแล

ผู้ป่วยแบบองค์รวม มีทั้งหมด 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคไตและกำรสร้ำงแรงจูงใจใน

กำรดูแลตนเองของผู้ป่วย กิจกรรมที่ 2 ปัญหำและควำมจ ำเป็นที่เกิดจำกกำรใช้ยำ กิจกรรมที่ 3 กำรเลือกบริโภค

อำหำรที่ส ำคัญ กิจกรรมที่ 4 กำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับผู้ป่วย โดยทั้ง 4 กิจกรรมนี้ จัดทั้งหมด 2 ครั้ง คือ     ทุก 

4 สัปดำห์ ท ำให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมกำรดูแลตัวเองได้ดีขึ้นมำกกว่ำก่อนกำรทดลอง จึง เป็นรูปแบบที่มีควำมเหมำะสม

และสอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยส่งผลให้กำรด ำเนินงำนกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบ     องค์รวมเพ่ือ

ชะลอกำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดแทนไต ผ่ำนเกณฑ์ตัวชี้วัดที่ได้ตั้งไว้ คือ พฤติกรรมควำมต่อเนื่อง                  ในกำร
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รับประทำนยำของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง หลังกำรทดลองพบว่ำ กลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมร่วมมือในกำรรับประทำนยำมำกกว่ำ

ร้อยละ 80 มำกกว่ำกลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมร่วมมือในกำรรับประทำนยำน้อยกว่ำร้อยละ 80 กำรจัดกำรอำกำร  ไม่พึง

ประสงค์จำกกำรใช้ยำของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ก่อนกำรทดลอง พบมีผู้ป่วยมีอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำทั้งสิ้น 3 

รำย หลังกำรทดลองพบว่ำไม่มีผู้ป่วยที่เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ เนื่องจำกอำกำรจำกยำดังกล่ำว เป็น

อำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำ ชนิด ADR type A ที่สำมำรถป้องกันได้ ท ำให้สำมำรถแก้ไขและป้องกันกำรเกิดอำกำรใน

กำรใช้ยำครั้งต่อไปได้ กำรเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต วัดผลกำร

ทดลอง ผู้ป่วยมีคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองเพ่ือกำรชะลอกำรบ ำบัดทดแทนไต ก่อนทดลองมี ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 

34.08 และหลังกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 43.31 ซึ่งมีคะแนนที่มำกขึ้นที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ             (p-

value<0.05) ค่ำคะแนนเฉลี่ยที่วัดได้มีค่ำคะแนนที่มำกกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญ (p-value=0.00) และสิ่ง

ที่ได้จำกกำรสังเกตในกำรประชุมกลุ่มย่อยทั้งหมด 2 ครั้ง พบว่ำผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอำยุ มีปัญหำเรื่องสำยตำ 

กำรมองเห็นท ำให้เป็นอุปสรรคต่อกำรรับประทำนยำ ในกลุ่มผู้ป่วยที่เป็นพระภิกษุ ปัญหำที่พบคือ ไม่สำมำรถเลือก

รับประทำนอำหำร หลีกเลี่ยงอำหำรที่มีรสเค็ม รสจัดได้ยำก และผู้ป่วยยังมีควำมเข้ำใจผิดเ กี่ยวกับกำรเลือก

รับประทำนอำหำรที่มีรสจัด หวำน เค็ม กำรออกก ำลังควรให้ผู้ป่วยเลือกท่ำในกำรออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสมกับสุขภำพ

ของผู้ป่วย 

อภิปรายผล 

 กำรพัฒนำรูปแบบกำรดูแลผู้ป่วยไตเรื้อรังแบบองค์รวมเพ่ือชะลอกำรรักษำด้วยกำรบ ำบัดแทนไตใน

โรงพยำบำลมหำชนะชัย จังหวัดยโสธร โดยใช้กระบวนกำร P-A-O-R  ตำมแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  กำรวำงแผน กำรลงมือปฏิบัติ กำรสังเกตกำรณ์  และกำรสะท้อนกลับ ด ำเนินกำรศึกษำ

จ ำนวน 1 วงรอบ สำมำรถท ำให้ผู้ป่วยไตเรื้อรังระดับ 4-5 มีพฤติกรรมกำรดูแลตนเองได้ดีกว่ำก่อนทดลอง สอดคล้อง

กับกำรวิจัยของ วันวิสำข์ สนใจ และคณะ[6] ได้ศึกษำผลของกำรจัดกำรตนเองต่อพฤติกรรมสุขภำพและสมรรถภำพไต

ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีภำวะไตเรื้อรังระยะที่ 2 เพ่ือศึกษำผลของกำรจัดกำรตนเองต่อพฤติกรรมสุขภำพและ

สมรรถภำพไตของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีภำวะไตเรื้อรังระยะที่ 2 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง และหรือ

โรคเบำหวำนที่มีภำวะไตเสียหน้ำที่ระยะที่ 2 พบว่ำ หลังกำรทดลองกลุ่มทดลองมีกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภำพ

ดีกว่ำกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง มีกำรเปลี่ยนแปลงค่ำซีรั่มครีเอตินินมำกกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ

ที่ ระดับ .001 ดังนั้นพยำบำลเวชปฏิบัติชุมชนควรประยุกต์แนวคิดกำรจัดกำรตนเองในกำรส่งเสริมสุขภำพแก่ผู้ป่วยให้

มีกำรรับประทำนอำหำร กำรออกก ำลังกำย และกำรใช้ยำอย่ำงเหมำะสม เพ่ือให้สำมำรถฟ้ืนฟูสมรรถภำพไตได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ  
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 ปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จของกำรวิจัยนี้เกิดจำกควำมร่วมมือของทีมสหวิชำชีพ ที่ร่วมกันด ำเนินโครงกำรในรูปแบบ

องค์รวม โดยให้ผู้ป่วยเป็นศูนย์รวมกำรจัดกำรแก้ไขปัญหำ ซึ่งสอดคล้องกับกำรวิจัยของ รองศำสตรำจำรย์ ดร.อัมพร

พรรณ ธีรำนุตร และคณะ[4] ได้ศึกษำกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพเพ่ือชะลอกำรล้ำงไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระบบ

บริกำรสุขภำพเพ่ือชะลอกำรล้ำงไต โดยท ำกำรวิจัยที่แผนกผู้ป่วยนอก กลุ่มตัวอย่ำงมี 2 กลุ่ม คือ 1) ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

(ระยะของโรคไม่เกิน 3b)  และเป็นผู้ป่วยที่มำรับบริกำรสุขภำพกำรรักษำที่แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยำบำลชุมแพ และ 

2) ทีมสุขภำพ ได้แก่ อำยุรแพทย์ พยำบำลวิชำชีพ และเภสัชกร ขั้นตอนด ำเนินกำรวิจัยประกอบด้วยกำรวิเครำะห์

สถำนกำรณ์ของระบบบริกำรสุขภำพ กำรพัฒนำรูปแบบระบบบริกำรสุขภำพ และกำรประเมินผลลัพธ์วิเครำะห์ข้อมูล

ด้วยวิธีกำรเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ ผลกำรวิจัยพบว่ำกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเองดีขึ้นกว่ำ         

กลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีกำรศึกษำปัญหำและควำมต้องกำรของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังร่วมกับผู้ที่ดูแลผู้ป่วยที่บ้ำน เพ่ือน ำข้อมูลที่

ได้มำปรับปรุงรูปแบบกำรให้บริกำรในคลินิกโรคไตเรื้อรัง ในโรงพยำบำลให้เหมำะสม เพ่ือจะได้เกิดแนวทำง          

กำรแก้ปัญหำที่แท้จริงได้ต่อไป 

 2. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีกำรศึกษำวิจัยในรูปแบบเดิมในพ้ืนที่ชุมชนใกล้เคียงกัน เพ่ือยืนยันผลกำรวิจัยให้มีควำม

น่ำเชื่อถือมำกขึ้น 

  2.2 ควรมีกำรศึกษำกลวิธี และรูปแบบอ่ืนๆที่สนับสนุน หรือมีปัจจัยเกื้อหนุนที่จะท ำให้ผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรังมีพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพตนเองให้ได้ผลสัมฤทธิ์ เช่น ชุนชนร่วมรณรงค์ลดเค็ม ลดหวำน กินจืด ยืดชีวิตใน

ชุมชน เป็นต้น 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 1. ในกำรประเมินด้วยแบบสอบถำมครั้งนี้ ผู้ทดลองเป็นผู้ตอบแบบสอบถำมด้วยตนเอง ซ่ึงส่วนใหญ่        เป็น

ผู้สูงอำยุ ท ำให้ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นหรืออ่ำนหนังสือที่ลดลง อำจท ำให้เกิดควำมคลำดเคลื่อนในกำรตอบ

แบบสอบถำม 

 2 . เครื่องมือในกำรตอบค ำถำมครั้งนี้  ใช้แบบสอบถำมหลำยชุด ท ำให้ต้องใช้เวลำนำนในกำรตอบ

แบบสอบถำม ส่งผลให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมของผู้ป่วย เกิดอำกำรเหนื่อยล้ำ และเบื่อหน่ำยจำกกำร

ตอบค ำถำมได้ 
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 3. กำรประเมินควำมต่อเนื่องสม่ ำเสมอในกำรรับประทำนยำ อำจมีควำมคลำดเคลื่อนกำรประเมิน เนื่องจำก

ผู้ป่วยอำจไม่ได้รับประทำนยำทั้งหมดตำมจ ำนวนเม็ดยำที่ใช้ไป โดยผู้ป่วยอำจไม่ได้น ำยำที่เหลือทั้งหมดมำที่

โรงพยำบำลตำมนัด หรืออำจมีกำรแบ่งยำให้กับผู้ป่วยคนอ่ืนรับประทำนด้วย

กิตติกรรมประกาศ 

 งำนวิจัยฉบับบนี้ ส ำเร็จลุล่วงได้เกิดจำกควำมกรุณำและควำมช่วยเหลือจำกบุคลำกรทำงกำรแพทย์ทุกท่ำน 

ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลมหำชนะชัย และทีมงำนสหวิชำชีพ พยำบำล นักกำยภำพบ ำบัด และนักโภชนำกำร ที่ร่วมมือ

กันท ำงำนอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ และให้ควำมช่วยเหลืออย่ำงเต็มที่ในกำรด ำเนินงำนทั้งหมด  

เอกสารอ้างอิง 

1. คณะอนุกรรมกำรป้องกันโรคไตเรื้อรัง สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย, บรรณำธิกำร. ค ำแนะน ำ 
    ส ำหรับกำรดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังก่อนกำรบ ำบัดทดแทนไต พ.ศ. 2565 (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม).  
    กรุงเทพฯ: บริษัท ศรีเมืองกำรพิมพ์จ ำกัด; 2565  
2. เว็บไซต์ Hfocus.org เจำะลึกระบบสุขภำพส ำนักข่ำว Hfocus เจำะลึกระบบสุขภำพ. กรุงเทพฯ:    
    2566 [เข้ำถึงวันที่ 8 เม.ย. 2566]. เข้ำถึงได้ 
    จำก:https://www.hfocus.org/content/2023/03/27217 
3. เว็บไซต์ Hfocus.org เจำะลึกระบบสุขภำพส ำนักข่ำว Hfocus เจำะลึกระบบสุขภำพ. กรุงเทพฯ:  
    2559 [เข้ำถึงวันที่ 8 เม.ย. 2566]. เข้ำถึงได้ 
    จำก: https://www.hfocus.org/content/2016/09/12707  
4. อัมพรพรรณ ธีรำนุตร,นงลักษณ์ เมธำกำญจนศักดิ์,ปัทมำ สุริต, วำสนำ รวยสูงเนิน, ดลวิวัฒน์ แสน 
    โสม,จันทร์โท ศรีนำ และคณะ. กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพเพ่ือชะลอกำรล้ำงไตในผู้ป่วยโรคไต 
    เรื้อรัง สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข (สวรส.) 2560  
5. ภญ.อ.ดร. นันทลักษณ์ สถำพรนำนนท์. ควำมไม่ร่วมมือในกำรใช้ยำ (Medication non adherence). วำรสำรไทย  
    ไภษัชยนิพนธ์ 2555 
6. วันวิสำข์ สนใจ, สุวรรณำ จันทร์ประเสริฐ, นิสำกร กรุงไกรเพชระ.ผลของกำรจัดกำรตนเองต่อ  
    พฤติกรรมสุขภำพและสมรรถภำพไตของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีภำวะไตเสียหน้ำที่ระยะที่ 2.JOURNAL   
    OF HEALTH SCIENCE RESEARCH 2561;12:88-97  

https://www.hfocus.org/content/2023/03/27217
https://www.hfocus.org/content/2016/09/12707

